
HARMONOGRAM na rok szkolny 2025/2026 – Przedszkole nr 8 w Brodnicy

Lp.

Zadanie/priorytet/obszar

Metoda

(sposób

realizacji)

Osoby odpowiedzialne Termin

realizacji

Dokumentacja

i ewaluacja

Uwagi

1. Współpraca  Zespołu  ds. 

promocji  zdrowia  w  ramach 

kujawsko-pomorskiej  Sieci 

Przedszkoli  Promujących 

Zdrowie na rok 2025/2026

Spotkanie,  rozmowa, 

wymiana  spostrzeżeń, 

konsultacje  z 

nauczycielami

J. Kolanko, K. 

Kostańska, I. Nowińska

Wrzesień 2025 Harmonogram 

działań na rok 

2025/2026

2. Poinformowanie  rodziców  i 

wszystkich  nauczycieli 

o  kierunku  działań  związanych 

z  realizacją  programu 

Przedszkole Promujące Zdrowie 

w roku 2025/2026

Omówienie  podczas 

Zebrania  Rady 

Pedagogicznej,  informacje 

na gazetki dla rodziców

J. Kolanko Wrzesień 2025 Protokół Zebrania 

Rady 

Pedagogicznej, 

plakaty na 

gazetkach 

informacyjnych 

3. Informacje  dla  rodziców  w 

mediach  społecznościowych 

oraz  na  stronie  internetowej 

Zespołu  Szkolno  – 

Przekazywanie informacji i 

zdjęć  na  stronie 

internetowej  przedszkola 

Zespołu  Szkolno  – 

Nauczyciele Cały rok Strona internetowa 

przedszkola 

Zespołu Szkolno – 

Przedszkolnego nr 



Przedszkolnego  nr  2  w 

Brodnicy  o  działaniach 

Przedszkola  Promującego 

Zdrowie

Przedszkolnego nr 2 

w Brodnicy

2 Brodnicy

4. Piesze  wycieczki,  obserwacje 

przyrodnicze, spacery

Aktywności  na  świeżym 

powietrzu

Nauczyciele Cały rok Zapis w dzienniku, 

karty wycieczek

5. Wyjazdy  do  Ośrodka  Sportu  i 

Rekreacji w Brodnicy – zajęcia 

sportowe dla 6-latków

Udział dzieci 

w zajęciach sportowych

K. Płatek, J. Kolanko Cały rok – raz w 

tygodniu

Zapisy w dzienniku

6. Program  edukacyjny 

„Czyściochowe  Przedszkole” 

organizowany  przez  firmę 

Rossman

Pogadanki,  prace 

plastyczne

K. Kostańska Cały rok Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

7. Dzień  Ratownictwa 

Medycznego

Pogadanka  z  dziećmi  na 

temat  Pierwszej  Pomocy 

Przedmedycznej

Wychowawcy grup Październik 2025 Zapis w dzienniku, 

zdjęcia w mediach 

społecznościowych

8. Aktywne  wykorzystywanie 

sprzętów  terenowych  w 

ogrodzie  przedszkolnym  dla 

zaspokojenia  potrzeby  ruchu 

dziecka,  ćwiczenia  i  zabawy 

Zajęcia  ruchowe  pod 

kierunkiem nauczyciela

Nauczyciele Cały rok Zapis w dzienniku, 

zdjęcia



ruchowe  na  terenie  ogrodu 

przedszkolnego

9. Czytanie  literatury  promującej 

aktywny styl życia

Czytanie  książek     o  tej 

tematyce

Nauczyciele Cyklicznie – raz w 

miesiącu

Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

10. Niwelowanie  stresu  i  napięcia 

emocjonalnego  poprzez  ruch 

na świeżym powietrzu

Organizacja  dzieciom 

na  powietrzu  warunków 

do  odreagowania  stresu, 

zapewnienie  większej 

przestrzeni

Nauczyciele Cały rok Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

11. MOVE Week Poland Udział  w  Ogólnopolskiej 

akcji  sportowej promującej 

aktywność  ruchową  wśród 

dzieci,  nauczycieli  i 

pracowników przedszkola

Nauczyciele 26.09.2025 Zapis w dzienniku, 

relacja w mediach 

społecznościowych

12. Rowerowa Akademia 

Przedszkolaka Cariboo

Rajd  rowerowy  dla  4  – 

latków

E. Seliwiorstow Wrzesień 2025 Zdjęcia z rajdu 

rowerowego

13. Wycieczka  do  sklepu  ze 

zdrowymi  warzywami  i 

owocami

Pogadanka  na  temat 

witamin  i  zdrowego 

odżywiania  się,  rozmowa 

na  temat  wpływu  jedzenia 

E. Seliwiorstow Wrzesień 2026 Zeszyt wycieczek, 

dziennik zajęć



owoców  i  warzy  na 

zdrowie dziecka

14. Zabawy  ruchowe  w  sali  i  na 

świeżym powietrzu

Zajęcia  ruchowe  pod 

kierunkiem nauczyciela

Nauczyciele Cały rok Zapis w dzienniku 

15. Jeden dzień  w tygodniu  dniem 

sportowej  rywalizacji  –  tory 

przeszkód

Konkurencje  sportowe  dla 

dzieci  mające  na  celu 

promocje  aktywnego  trybu 

życia

E. Seliwiorstow Cały rok Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

16. Zabawy  relaksacyjne  – 

masażyki, muzyka relaksacyjna, 

kącik relaksacji w salach

Delikatne  masaże  ramion, 

pleców czy  brzucha,  które 

dzieci mogą wykonywać na 

sobie

Nauczyciele Cały rok Zapis w dzienniku

17. Obchody „Światowego Dnia 

owoców i warzyw” 

Organizacja  zajęć 

prozdrowotnych

Chętni wychowawcy 17 października Zapisy w 

dzienniku, zdjęcia 

w mediach 

społecznościowych

18. „Moja  ulubiona  potrawa 

warzywna”  –  konkurs 

plastyczny  wewnątrz  – 

przedszkolny

Konkurs  plastyczny  dla 

dzieci

K. Kostańska

G. Sosnowska

Październik 2025 Prace plastyczne, 

regulamin 

konkursu, zdjęcia, 

relacja w mediach 

społecznościowych



19. Dzień Zdrowego Śniadania Promowanie  znaczenia 

śniadania  jako kluczowego 

posiłku  dnia,  śniadanie 

wykonane przez dzieci

Wszyscy nauczyciele 7 listopada 2025 Zdjęcia, zapis w 

dzienniku

20. Spotkanie  z  trenerem 

personalnym

Udział dzieci w prelekcji  i 

w zajęciach ruchowych

K. Kostańska Listopad/grudzień Zdjęcia, zapis w 

dzienniku

21. Spotkanie  z  panią  pielęgniarką 

szkolną

Pogadanka  na  temat 

zdrowego  i  aktywnego 

stylu życia

K. Płatek Luty 2026 Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

22. Realizacja  programu 

prozdrowotnego  „Czyste 

powietrze wokół nas”

Udział  dzieci  w  zajęciach 

edukacyjnych,  zadania  do 

wykonania

G. Sosnowska

D. Szrull

K. Płatek

J. Kolanko

Luty 2026 Scenariusze zajęć, 

zapisy w 

dzienniku, zdjęcia

23. Spotkanie z panią dietetyk Zajęcia  edukacyjne  dla 

dzieci  –  poznanie  zawodu 

dietetyka,  omówienie 

zdrowego stylu życia

E. Seliwiorstow Marzec 2026 Zapis w dzienniku, 

relacja w mediach

24. „Dzień  Zdrowia”   obchody 

Światowego  Dnia  Zdrowia, 

konkurencje sportowe

Konkurencje  sportowe  dla 

dzieci  mające  na  celu 

promocje  aktywnego  trybu 

życia

Wychowawcy grup Kwiecień 2026 Zapisy w dzienniku



25. Światowy  Dzień  Świadomości 

Autyzmu  i  Dzień  Zespołu 

Downa

Pogadanka,  ubranie  się  na 

niebiesko,  założenie  tego 

dnia  dwóch  różnych, 

kolorowych  skarpetek  na 

znak  solidaryzacji  z 

osobami z Downem

Chętni wychowawcy 

grup

Kwiecień 2026 Zapisy w dzienniku

26. „Eko  –  marsz”  z  okazji 

Światowego Dnia Ziemii

Zorganizowanie marszu dla 

dzieci, promującego spacer 

na świeżym powietrzu

J. Kolanko 22 kwietnia 2026 Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

27. Konkurs plastyczny – wewnątrz 

– przedszkolny „Biały ząbek”

Technika dowolna, konkurs 

wewnątrz  –  przedszkolny, 

dla  wszystkich  grup 

wiekowych

I. Nowińska,

E. Seliwiorstow

Kwiecień 2026 Prace plastyczne, 

podsumowanie 

konkursu, wyniki 

w mediach 

społecznościowych

28. Zorganizowanie zajęć otwartych 

dla rodziców promujących 

aktywność fizyczną 

Udział dzieci i rodziców w 

zajęciach  sportowych  na 

hali sportowej OSiR

Wychowawcy grup 

6 – latków

K. Płatek

J. Kolanko

oraz chętni nauczyciele

Kwiecień/maj 2026 Zapis w dzienniku, 

zdjęcia

29. Udział w Programie 

„Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Udział dzieci w zajęciach o 

tematyce ekologicznej

G. Sosnowska

I. Nowińska

Cały rok Certyfikat, zapis w 

dzienniku, zdjęcia



K. Kostańska

30. Spotkanie ze Stomatologiem Zajęcia  edukacyjne  ze 

stomatologiem,  poznanie 

zawodu  stomatologa, 

omówienia  sposobu  mycia 

zębów,  rozmowa  na  temat 

wpływu  zdrowych  i 

niezdrowych produktów na 

zęby

E. Seliwiorstow Maj 2026 Zapisy w 

dzienniku, zdjęcia 

w mediach 

społecznościowych

31. Obchody „Dnia Pozytywnego 

Myślenia”

Organizacja zabaw 

mających na celu 

rozwijanie umiejętności 

pozytywnego podejścia do 

życia

Chętni nauczyciele Luty 2026 Wpisy w 

dzienniku, zdjęcia 

z 

32. „Zielone parapety w 

przedszkolu” – wiosenna 

hodowla kiełków warzyw

Zajęcia edukacyjne z 

dziećmi, zakładanie 

hodowli

Wychowawcy grup Kwiecień / Maj 

2026

Wpis do dziennika, 

zdjęcia 

opublikowane w 

mediach 

społecznościowych

33. Kontynuacja przygotowywania 

soków, sałatek, zdrowych 

Udział  dzieci  w  zajęciach 

kulinarnych

Nauczyciele Cały rok Wpis do dziennika, 

zdjęcia



śniadań

34. „Aktywna rodzinka” – konkurs 

fotograficzny w grupie 3 – 

latków

Konkurs  fotograficzny  dla 

dzieci i ich rodziców

K. Kostańska Maj 2026 Zdjęcia, wpis do 

dziennika

35. „Pląsy przedszkolaków” – 

przegląd taneczny dla dzieci w 

wieku przedszkolnym

Zajęcia  taneczne  – 

przygotowania,  występ 

artystyczny na scenie

D. Szrull Maj 2026 Wpis do dziennika, 

zdjęcia z przeglądu

36. Podsumowanie działań 

programowych i ewaluacja

Rozmowy,  wymiana 

spostrzeżeń,  ewaluacja  w 

formie sprawozdania

Wicedyrektor 

Z. Olszewska

Koordynator

J. Kolanko

Czerwiec 2026 Skrzynka e-mail, 

notatki                 z 

rozmów, 

sprawozdanie 

roczne PPZ

Opracował

Zespół ds. promocji zdrowia 

w ramach Kujawsko – Pomorskiej Sieci 

Przedszkoli Promujących Zdrowie

Koordynator: J. Kolanko

Członkowie: K. Kostańska, I. Nowińska


