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HARMONOGRAM na rok szkolny 2025/2026 — Przedszkole nr 8 w Brodnicy

Lp. Metoda Osoby odpowiedzialne Termin Dokumentacja Uwagi
Zadanie/priorytet/obszar (sposob realizacji i ewaluacja
realizacji)

1. Wspotpraca Zespotu ds. | Spotkanie, rozmowa, J. Kolanko, K. Wrzesien 2025 Harmonogram
promocji zdrowia w ramach | wymiana spostrzezen, | Kostanska, I. Nowinska dziatan na rok
kujawsko-pomorskiej Sieci | konsultacje z 2025/2026
Przedszkoli Promujacych | nauczycielami
Zdrowie na rok 2025/2026

2. | Poinformowanie rodzicéw i | Omdwienie podczas J. Kolanko Wrzesien 2025 Protokot Zebrania
wszystkich nauczycieli | Zebrania Rady Rady
o kierunku dziatan zwigzanych | Pedagogicznej, informacje Pedagogicznej,

z realizacja programu | na gazetki dla rodzicow plakaty na
Przedszkole Promujace Zdrowie gazetkach
w roku 2025/2026 informacyjnych

3. Informacje dla rodzicow w | Przekazywanie informacji 1 Nauczyciele Caly rok Strona internetowa
mediach spotecznosciowych | zdjec na stronie przedszkola
oraz na stronie internetowej | internetowej  przedszkola Zespotu Szkolno —
Zespotu Szkolno — | Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr
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Przedszkolnego nr 2 w | Przedszkolnego nr 2 2 Brodnicy

Brodnicy 0 dziataniach | w Brodnicy

Przedszkola Promujacego

Zdrowie

Piesze wycieczki, obserwacje | Aktywnosci na S$wiezym Nauczyciele Caly rok Zapis w dzienniku,

przyrodnicze, spacery powietrzu karty wycieczek

Wyjazdy do Osrodka Sportu i | Udziat dzieci K. Ptatek, J. Kolanko Caly rok —razw | Zapisy w dzienniku

Rekreacji w Brodnicy — zajecia | w zajeciach sportowych tygodniu

sportowe dla 6-latkow

Program edukacyjny | Pogadanki, prace K. Kostanska Caly rok Zapis w dzienniku,

,Czysciochowe  Przedszkole” | plastyczne zdjecia

organizowany  przez  firme

Rossman

Dzien Ratownictwa | Pogadanka z dzie¢mi na Wychowawcy grup Pazdziernik 2025 | Zapis w dzienniku,

Medycznego temat Pierwszej Pomocy zdjecia w mediach
Przedmedycznej spoteczno$ciowych

Aktywne wykorzystywanie | Zajecia  ruchowe  pod Nauczyciele Caty rok Zapis w dzienniku,

sprzetow terenowych w | kierunkiem nauczyciela zdjecia

ogrodzie przedszkolnym dla

zaspokojenia potrzeby ruchu

dziecka, ¢wiczenia 1 zabawy
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ruchowe na terenie ogrodu
przedszkolnego
9. Czytanie literatury promujacej | Czytanie ksigzek o tej Nauczyciele Cyklicznie —raz w | Zapis w dzienniku,
aktywny styl zycia tematyce miesigcu zdjecia
10. | Niwelowanie stresu i napiecia | Organizacja dzieciom Nauczyciele Caty rok Zapis w dzienniku,
emocjonalnego poprzez ruch | na powietrzu warunkow zdjecia
na §wiezym powietrzu do odreagowania stresu,
zapewnienie wigkszej
przestrzeni
11. | MOVE Week Poland Udziat w Ogdlnopolskiej Nauczyciele 26.09.2025 Zapis w dzienniku,
akcji sportowej promujacej relacja w mediach
aktywno$¢ ruchowa wsrdd spotecznosciowych
dzieci, nauczycieli i
pracownikow przedszkola
12. | Rowerowa Akademia Rajd rowerowy dla 4 - E. Seliwiorstow Wrzesien 2025 Zdjecia z rajdu
Przedszkolaka Cariboo latkow rowerowego
13. | Wycieczka do sklepu ze | Pogadanka na temat E. Seliwiorstow Wrzesien 2026 Zeszyt wycieczek,
zdrowymi warzywami 1 | witamin 1 zdrowego dziennik zaje¢c
owocami odzywiania si¢, rozmowa

na temat wptywu jedzenia
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owocOw 1 warzy na

zdrowie dziecka

14. | Zabawy ruchowe w sali 1 na | Zajecia  ruchowe  pod Nauczyciele Caly rok Zapis w dzienniku
Swiezym powietrzu kierunkiem nauczyciela
15. | Jeden dzien w tygodniu dniem | Konkurencje sportowe dla E. Seliwiorstow Caty rok Zapis w dzienniku,
sportowe] rywalizacji — tory | dzieci majace na celu zdjecia
przeszkod promocje aktywnego trybu
zycia
16. | Zabawy relaksacyjne — | Delikatne masaze ramion, Nauczyciele Caly rok Zapis w dzienniku
masazyki, muzyka relaksacyjna, | plecow czy brzucha, ktore
kacik relaksacji w salach dzieci moga wykonywac na
sobie
17. | Obchody ,.Swiatowego Dnia Organizacja zajec Chetni wychowawcy 17 pazdziernika Zapisy w
OWOCOW 1 warzyw” prozdrowotnych dzienniku, zdjecia
w mediach
spoteczno$ciowych
18. | ,,Moja ulubiona potrawa | Konkurs plastyczny dla K. Kostafiska Pazdziernik 2025 Prace plastyczne,
warzywna” — konkurs | dzieci G. Sosnowska regulamin
plastyczny wewnatrz — konkursu, zdjecia,
przedszkolny relacja w mediach

spoteczno$ciowych
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19. | Dzien Zdrowego Sniadania Promowanie znaczenia |  Wszyscy nauczyciele 7 listopada 2025 Zdjecia, zapis w
$niadania jako kluczowego dzienniku
positku  dnia, $niadanie
wykonane przez dzieci

20. | Spotkanie z trenerem | Udziat dzieci w prelekcji 1 K. Kostanska Listopad/grudzien Zdjecia, zapis w

personalnym w zajeciach ruchowych dzienniku

21. | Spotkanie z panig pielegniarkg | Pogadanka na temat K. Platek Luty 2026 Zapis w dzienniku,

szkolng zdrowego 1 aktywnego zdjecia
stylu zycia

22. | Realizacja programu | Udzial dzieci w zajeciach G. Sosnowska Luty 2026 Scenariusze zaj¢c,

prozdrowotnego ,»Czyste | edukacyjnych, zadania do D. Szrull zapisy w
powietrze wokot nas” wykonania K. Platek dzienniku, zdj¢cia
J. Kolanko

23. | Spotkanie z panig dietetyk Zajecia  edukacyjne dla E. Seliwiorstow Marzec 2026 Zapis w dzienniku,
dzieci — poznanie zawodu relacja w mediach
dietetyka, omowienie
zdrowego stylu zycia

24. | ,Dzien Zdrowia” obchody | Konkurencje sportowe dla Wychowawcy grup Kwiecien 2026 Zapisy w dzienniku

Swiatowego Dnia Zdrowia, | dzieci majace na celu
konkurencje sportowe promocje aktywnego trybu
zycia
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25. | Swiatowy Dzien Swiadomosci | Pogadanka, ubranie si¢ na Chetni wychowawcy Kwiecien 2026 Zapisy w dzienniku
Autyzmu 1 Dzien Zespotu | niebiesko, zalozenie tego grup
Downa dnia  dwoch  roznych,
kolorowych skarpetek na
znak solidaryzacji z
osobami z Downem
26. | ,,Eko — marsz” z okazji | Zorganizowanie marszu dla J. Kolanko 22 kwietnia 2026 | Zapis w dzienniku,
Swiatowego Dnia Ziemii dzieci, promujacego spacer zdjecia
na §wiezym powietrzu
27. | Konkurs plastyczny — wewnatrz | Technika dowolna, konkurs I. Nowinska, Kwiecien 2026 Prace plastyczne,
— przedszkolny ,,Biaty zabek™ wewnatrz — przedszkolny, E. Seliwiorstow podsumowanie
dla wszystkich grup konkursu, wyniki
wiekowych w mediach
spoteczno$ciowych
28. | Zorganizowanie zaj¢¢ otwartych | Udziat dzieci i rodzicow w Wychowawcy grup Kwiecien/maj 2026 | Zapis w dzienniku,
dla rodzicéw promujacych zajeciach sportowych na 6 — latkow zdjecia
aktywno$¢ fizyczng hali sportowej OSiR K. Platek
J. Kolanko
oraz chetni nauczyciele
29. | Udzial w Programie Udziat dzieci w zajeciach o G. Sosnowska Catly rok Certyfikat, zapis w

,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

tematyce ekologicznej

1. Nowinska

dzienniku, zdjecia
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K. Kostanska

30. | Spotkanie ze Stomatologiem Zajecia  edukacyjne  ze E. Seliwiorstow Maj 2026 Zapisy w
stomatologiem,  poznanie dzienniku, zdj¢cia
zawodu stomatologa, w mediach
omoéwienia sposobu mycia spoteczno$ciowych
z¢bOw, rozmowa na temat
wplywu zdrowych 1
niezdrowych produktow na
zgby

31. | Obchody ,,Dnia Pozytywnego Organizacja zabaw Chetni nauczyciele Luty 2026 Wpisy w

Myslenia” majacych na celu dzienniku, zdjecia
rozwijanie umiejgtnosci z
pozytywnego podejscia do
zycia

32. | ,,Zielone parapety w Zajecia edukacyjne z Wychowawcy grup Kwiecien / Maj Whpis do dziennika,

przedszkolu” — wiosenna dzie¢mi, zaktadanie 2026 zdjecia

hodowla kietkow warzyw hodowli opublikowane w

mediach
spotecznosciowych

33. | Kontynuacja przygotowywania | Udziat dzieci w zajgciach Nauczyciele Caly rok Whpis do dziennika,

sokow, satatek, zdrowych kulinarnych zdjecia
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$niadan
34. | ,,Aktywna rodzinka” — konkurs | Konkurs fotograficzny dla K. Kostafiska Maj 2026 Zdjecia, wpis do
fotograficzny w grupie 3 — dzieci i ich rodzicow dziennika
latkow
35. | ,,Plasy przedszkolakow” — Zajgcia taneczne — D. Szrull Maj 2026 Wpis do dziennika,
przeglad taneczny dla dzieciw | przygotowania, wystep zdjecia z przegladu
wieku przedszkolnym artystyczny na scenie
36. | Podsumowanie dziatan Rozmowy, wymiana Wicedyrektor Czerwiec 2026 Skrzynka e-mail,
programowych i ewaluacja spostrzezen, ewaluacja w Z. Olszewska notatki v/
formie sprawozdania Koordynator rozmow,
J. Kolanko sprawozdanie
roczne PPZ
Opracowat

Zespot ds. promocji zdrowia

w ramach Kujawsko — Pomorskiej Sieci

Przedszkoli Promujacych Zdrowie

Koordynator: J. Kolanko

Cztonkowie: K. Kostanska, I. Nowinska




